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Das Blutdruckinstitut _Gtittingen e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. Er
wurde von Patienten, Arzten, Psychologen und Vertretern anderer Berufs-

gruppen gegriindet, die durch ihre Aufklarungs- und Fortbildungsarbeit
die Bedeutung der Erkrankung arterielle Hypertonie einer breiten Bevol-
kerung in Siidniedersachsen néher bringen und durch ihre Erfahrung und
Kenntnisse regional die Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Hypertonie
zum Wohle der Patienten optimieren wollen.

Informieren Sie sich auf unserer Homepage aktuelle Veranstaltungen
zum Wohle Ihrer Gesundheit.
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[Gp-rw]. Erhohte Cholesterinwerte gelten als Risikofaktor fiir Herz-
Kreislauferkrankungen. Der Tag des Cholesterins am 21. Juni erinnert
daran. Erster Behandlungsschritt bei einer Fettstoffwechselstorung
ist eine Erndhrungsumstellung.

Privat-Dozent Dr. Schettler (Sprecher der Sektion Gefa3e und Lipide):
,Wenn Patienten von ihrem Arzt erfahren, dass sie erhohte Choleste-
rinwerte haben, heif3t das in aller Regel, dass sie ihre Erndhrung um-
stellen missen. Das bedeutet aber nicht, dass ihnen ab sofort alle
Genusse fur immer verboten sind. Mit der richtigen Zusammen-
stellung des Speiseplans ldsst sich trotz erhdhter Blutfettwerte gut
und genussvoll essen. Und auch wer schon Medikamente nimmt,
sollte weiterhin auf seine Erndhrung achten.”

Dr. Egbert Schulz (1. Vorsitzender Blutdruckinstitut Gottingen e. V.):
,Das Essen ist zusammen mit dem Verzicht aufs Rauchen und mehr
Bewegung die Basisbehandlung bei zu hohen Cholesterinwerten.
Wenn jemand allerdings richtig krank ist, reicht das nicht aus. Dann
mussen Medikamente her. Denn lber die Erndhrung lasst sich der
Cholesterinspiegel nur um 10 bis 15 Prozent senken, mit gut erprob-
ter Arznei dagegen um etwa 50 Prozent.

Cholesterin ist ein unentbehrlicher Grundstoff des Kérpers. Einen Teil
stellt er selbst her, ein Teil wird ihm Uber die Nahrung zugefihrt.
Gefahrlich wird es allerdings, wenn das sogenannte schlechte LDL-
Cholesterin im Blut erhdht ist und gleichzeitig zu niedrige Werte des
,guten’ HDL-Cholesterins vorliegen, wie die Deutsche Herzstiftung
erldutert. Denn das kénne zu massiven Ablagerungen und Schaden
an den Wanden der Blutgefdlle fliihren — und im schlimmsten Fall
Ursache furr Herzinfarkt oder Schlaganfall sein”

Bei der Erndhrungsumstellung sollte man sich immer fragen, ,was ist
praktikabel?”. Sonst ist die Gefahr zu grof3, dass Betroffene die not-
wendige Lebensstilverdnderung einfach sein lassen und weiter
essen wie bisher. Der Ratschlag sowohl von der Lipid-Liga wie von
der Herzstiftung lautet daher: Mittelmeerkost essen! Die kennt jeder,
denn zum Italiener gehen wir alle gern.



