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Liebe Leserinnen und Leser,

Thema heute: AuRere und innere Risikofaktoren fiir die GefaRe

AuRere Risikofaktoren fiir Bluthochdruck und GefaRe
- Nikotin

- Salziiberladung (Fertigkostprodukte)

- Ubergewicht

- Bewegungsmangel

- Stress, Ungliicklichsein

- Ubermafiig Alkohol

- Lakritze

- energy drinks (Kombination Taurin und Koffein)
- Kokain

- Medikamente

Innere Risikofaktoren fur Bluthochdruck und Gefalle
- familiare Veranlagung

- Zuckerkrankheit

- Bluthochdruck

- erhohte Blutfette

- erh6hte Harnsaure

Nachster Temin SBSN: 08. November 2013, kleiner Seminarraum i. 4 . Stock, Ev. KH Goéttingen/Weende
Nachstes Thema: Blutdruck und Seele, Gastreferent M. Roslen ,Herz mit Verstand*

Mit den besten GriiRen verbleibe ich
Ihr

Dr. med. E. G. Schulz, 1. Vorsitzender des Blutdruckinstitut Géttingen e.V.
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